Expertises

Huisarts
Vergoeding: Basisverzekering

Expertise: Diagnostiek, behandelwensen gesprek,
hulpvragen bespreken, startpunt samenwerking
en afstemming met andere zorgverleners.

POH-S

Vergoeding: Basisverzekering

Expertise: Regiehouder, voorlichting geven over de
ziekte, begeleiden bij medicatiegebruik,
veranderingen van leefstijl en
controleonderzoeken uitvoeren.

POH-GGZ
Vergoeding: 100% uit basisverzekering.

Expertise: Voert elementen uit cognitieve
gedragstherapie en angsttherapie uit. *sommige ook
visuele imaginatie. Ze behandelen ook patiénten met

ALK in geval van psychische klachten.

"De werkzaamheden van de POH-GGZ sluiten nauw aan bij de
huisartsgeneeskundige zorg voor mensen met psychische,
psychosomatische en psychosociale klachten".

Fysiotherapie
Vergoeding: stadium GOLD 2 of hoger wordt
vergoed, eigen risico.

Expertise Fysiotherapeuten: Ademhalingstherapie
(oefeningen), verbeteren van sputumklaring (slijm
ophoesten), kracht- en conditietraining,
verbeteren van mobiliteit (beweeglijkheid) van de
thorax (borstkas) en algemeen,
ontspanningstherapie, ademspiertraining, advies
voor lichaamshouding, educatie en
zelfmanagement en lifestylecoaching.

Daarnaast kunnen er ook andere therapeuten
worden ingezet:

- Oefentherapie: helpt je om een gezonde houding
aan te leren en beter en soepel te bewegen.

- Slaapoefentherapeuten: voor
slaapproblematieken

- Psychosomatische (fysio-)therapeut: focust zich
op de verbinding tussen geestelijk en lichaamlijk.
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Diagnostische fase

—

Verdenking COPD:

Huisarts:
- anamnese NHG richtlijn

- voor diagnostiek verwijs naar 2e lijn

Stabiele fase

&

Instabiele fase

POH (min.1x/jrin geboortemaand)
- vinger aan de pols

- ziektelastmeter

- herhalen medicatie instructie

Huisarts consult, vervolg:

- Starten ketenzorg

- Uitleg diagnose

- Bepalen beleid

- Stoppen met roken advies

- actieplan evalueren
- longaanval plan evalueren

- hulpvragen bespreken

- stimuleren van evaluatie bij diétisten en

andere paramedici

Apotheek
Vergoeding medicatie: basisverzekering, eigen
risico

Expertise: medicatie voorlichting, medicatie
controleren en monitoring en ondersteuning
therapietrouw

Ergotherapie
Vergoeding: 10u in basisverzekering, eigen risico

Expertise: helpt bij het vergroten van
zelfstandigheid en het verminderen van klachten
tijdens dagelijkse activiteiten door praktische
adviezen en technieken. De focus ligt op het
omgaan met klachten zoals kortademigheid,
vermoeidheid, en benauwdheid, en het toepassen
van methoden zoals energiemanagement,
ergonomie en ademhalingstechnieken.

Logopedie

Vergoeding: Basisverzekering, eigen risico

Expertise: Ademhaling, slik-, hoest- en
spraakproblematieken, ontspanningsoefeningen,
behandeling ademhalingspier

Diétisten

Vergoeding: 3 uurin basisverzekering, eigen
risico.

Te gelijk inzetten met de fysiotherapeut
Expertise: Voedingstoestand en Spiermassa
omhoog

Wijkverpleging

Vergoeding:

Expertise: Hulp bij ADL, medicatie-inname,
zorgcodrdinatie, zelfmanagement en zorg bij
exacerbatie.

Ziekenhuis
Long Verpleegkundige: Regie

Sociaal Domein
Vergoeding: Gratis of tegen lage vergoeding

Expertise:

- sportactiviteiten: Buurtsportcoach &
beweegmakelaar, mantelzorg, sociale activiteiten.
- Sociaal werk

Contactgegevens [Website wijk [naam]]

Werkafspraken
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[beschrijving]
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[beschrijving]

[onderwerp]

[beschrijving]

POH diverse consulten:

- Begrijpen v d ziekte

- Medicatie

- Ziektelast meter

- Behoefte -> plan

- Longaanvalplan

- Hulpvragen bespreken

[ondewerp
[beschrijving]

[Vul hier de gekozen communicatiemethode in, zoals Siilo of Boards,

Communicatieafspraken 1e lijns zorg

Longaanval

Patiént:

- Longaanval plan volgen
- Contact opnemen met huisarts/HAP voor

behandeling

- <2 wkn afspraak plannen bij POH

POH:
- evalueren
longaanval

- longaanvalplan

- medicatie / medicatie instructie

met bijbehorende werkafspraken. Als er een methode is waaraan de
communicatie moet voldoen, zoals de SOEP-methode (Subjectief,

Objectief, Evaluatie, Plan) om structuur en duidelijkheid te
waarborgen, maakt dat onderdeel uit van de werkafspraken.]
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Mogelijke hulpvragen

De huisarts:
- signaleert ontslag

Nazorg Opname Ziekenhuis

- belt de patiént of patiént belt naar de
praktijk als hij thuis is.

-seint POH in

POH:

Regelt huisbezoek: gaat zelf of schakelt

wijkvpk in.

Tijdens huisbezoek:

- Evalueren longaanval

- Evalueren longaanval plan
- Evalueren medicatie

- Bespreken ADL en energie

- Verwijzen fysio /ergo / diétiste indien nodig

- Afspraak vervolg

Therapietrouw (medicatie)

Jaargesprek medicatie
apotheek
of een (extra) afspraak POH

Ademhaling

Sociale activiteiten en werk

(aangepaste) daginvulling en
uitvoer werk: Ergotherapie

Sociaal netwerk en
dagactiviteiten: indebuurt033

Ademhalingstechnieken en
spierversterkende oefeningen:
fysiotherapeut, psychomotore
therapeut, oefentherapeut.
(afhankelijk van welke
therapeut betrokken is bij de
patiént)

Ademhaling- en
hoedsttechnieken aan leren:
logopedie

Adaptatie, angst en verlies

Slaap

Gesprek met huisarts of POH-
GGZ

i.c.m lichamelijke klachten
fysio- of psychomotorische
therapie.

ADL en/of balans energie

Piekeren, angst: POH-GGZ

Slaaphouding, ontspanning:
slaap(oefentherapeut),
ergotherapeut, fysiotherapeut

Spiermassaverlies

Voeding: Diétist
Spierkracht: Fysio

Bewegen

Dagindeling, oefenen ADL:
Ergotherapie
Hulp bij ADL: wijkverpleging

Controle en uitleg medicatie

[titel]

Proactieve zorgplanning,
levenseinde

Lotgenotencontact

[Beschrijving]

ACP gesprek huisarts/ POH/
wijkverpleging

Patiéntvereniging: Longfonds
Long Alliantie Nederland

- Apotheek geeft eerste
instructies bij
Inhalatiemedicatie

- POH en wijkverpleging
controleren patient op gebruik
van medicatie.

- lelijn inzetten van
fysiotherapeut,
oefentherapeut

- lelijn inzetten ergotherapeut
voor ADL bewegingen

- Oelijn inzetten voor
wandelcoaches, buurtsportco
ach (SRO)
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